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Flashez pour 
connaitre 
l’agenda 

en temps réel 

Cinéma Le Fauteuil Rouge  - Baraqueville : 
Programme : www.baraqueville.fr/cinema 

Cinéma - Rieupeyroux : 
Programme :  https://aveyronbassegalaviaur.fr/cinema 

FAITES VOTRE MARCHÉ 

  

-- RIEUPEYROUX 
Marché de Producteurs de Pays  : mardi 16h-18h30  marché couvert 

-- CASSAGNES-BÉGONHÈS 
Marché hebdomadaire : vendredi matin - Pl. du Foirail 

-- NAUCELLE 
Marché hebdomadaire : samedi matin - Pl. de l’Hôtel de ville 

-- BARAQUEVILLE 
Marché hebdomadaire :  dimanche matin - Pl. François 
Mitterrand 
-- SAUVETERRE-DE-ROUERGUE 
Marché hebdomadaire :  dimanche matin - Pl. des Arcades 

-- SUR TOUT LE TERRITOIRE 
Foires mensuelles : dans la rubrique « Vibrez au jour le jour » 

Randonnées pédestres accompagnées - Naucelle : 
Durée : entre 2h30 et 5h - Jours : chaque dimanche et lundi. 
Contact, heure et rdv : consultez le programme dans l’agenda en 
ligne, filtre « randonnée, nature » - Tarif : gratuit hors 
covoiturage (adhésion obligatoire au club après 3 randonnées) 

Randonnées pédestres accompagnées - Rieupeyroux : 
Programme : https://passejaires-segala.jimdofree.com/ - 
Contact : randonnee@passejaires-segala.fr 

Randonnées pédestres accompagnées - Le Bas Ségala : 
Programme https://sites.google.com/site/
randonneursdes5cantons/agenda-des-marches 
 Jours : chaque jeudi à 14h - Contact : 
rudolf.gessinger@gmail.com   

Foire mensuelle - tour de ville - La Salvetat-Peyralès :  
Marché mensuel tous les premiers mercredis matins du mois sur 
le tour de ville   - Horaires : matin - Contacts : 05 65 81 80 16, 
mairie-salvetat-peyrales@wanadoo.fr - Tarif :  Entrée libre 

Sophro balade – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 10h-11h30 - Contacts & réservation : 
06 81 07 24 80, sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Atelier d’écriture : thème la différence - Médiathèque Jean 
Boudou- La Salvetat-Peyralès : 
Découvrez votre créativité et échangez avec d'autres passionnés 
dans un atelier d'écriture. Atelier proposé dans le cadre de “ Pas 
comme toi ! Et alors ? ” en partenariat avec l’association du 
centre culturel. Séance menée par Natacha Clouzet – Atelier 
pour adultes -  Sur inscription - Horaires : 14h30-16h30 - Contact 
& réservation : 05 65 65 51 46, 05 65 81 45 50 , 
reseau.mediatheques@ccabsv.fr - Tarifs : gratuit  

Paysage d’automne dans la vallée du Viaur © OT Aveyron Ségala - Greg Alric 

http://www.baraqueville.fr/cinema
https://aveyronbassegalaviaur.fr/cinema
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/segala/sortir
https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/les-territoires-aveyron/segala/sortir
https://passejaires-segala.jimdofree.com/
https://sites.google.com/site/randonneursdes5cantons/agenda-des-marches
https://sites.google.com/site/randonneursdes5cantons/agenda-des-marches
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Festiboeuf #20 - Halle et Vallon des sports - Naucelle : 
Concours national d'animaux de boucherie, repas et 
nombreuses animations. Vendredi 7h petit déjeuner tripous/ 
tête de veau, 10h jugement des animaux, 12h repas d'automne, 
14h vente aux enchères des championnes, 19h soirée au vallon 
des sports - repas aligot saucisse en continu- concert "les Dès 
accordés". Samedi 7h petit déjeuner tripous/ tête de veau, 
10h30 Remise des prix officielle aux éleveurs, 12h vin d'honneur 
et repas faux filet brasero (sur réservation), 14h vente aux 
enchères des championnes, 20h soirée des 20 ans à la salle des 
fêtes - Food truck- concerts "La Déryves" et "Ségali Gang". Toute 
la journée : concours départemental de chevaux de trait, jeux 
pour tous, escape game, maquillage  - Horaires : dès 7h - 
Contacts et réservation :   06 22 62 09 58, 
festiboeuf12@gmail.com - Tarif : Entrée libre, repas brasero du 
samedi sur réservation 20€ 

Ateliers parents / enfants - Centre social et culturel du Pays 
Ségali - Baraqueville : 
Cycle massage bébé. Apprendre à masser bébé en toute 
confiance, partager un moment entre parents. 
- Horaires : 14h-15h30 - Contact & Réservation : 06 13 75 33 05, 
coordinationpetiteenfance@payssegali.fr - Tarifs : 15€ adhérent, 
25€ non adhérent   

Vernissage de l’exposition Darédo - "On garde l'essentiel" - 
Espace Gilbert Alauzet - Rieupeyroux :  
L'invisible, l'indicible, la mort, l'au-delà, la place de l'humain 
dans l'univers, constituent les thèmes récurrents de Darédo, une 
transposition intime et spirituelle du réel. L’exposition sera 
visible jusqu’au 2 décembre 2025 - Horaires : 19h - Contacts et 
réservation : 05 65 29 86 79 - Tarif : Entrée libre 

Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
Stichomythies et compagnie jouera "Espèces menacées" : Yvon 
rentre chez lui avec la mauvaise mallette, échangée avec un 
inconnu dans le RER. Elle renferme des millions de francs et il 
décide de fuir avec sa femme à Buenos Aires. - Horaires : 20h30  
- Contact & réservation : 05 65 71 10 10, 05 65 71 10 19  , 
contact@baraqueville.fr - Tarifs : prévente 10€ , sur place 12€ 

Soirée Disco 80 - Salle d'animation - Baraqueville : 
Laurent Meyer présente "disco 80". Restauration de 19h à 22h - 
Horaires : 19h-2h - Contact : 05 65 71 10 10  - Tarifs : 10€  

Repas moules-frites et soirée dansante - espace Paul Rouziès - 
La Bastide l’Evêque (Le Bas Ségala) : 
dès 17h30 soirée dansante,  20h repas moules-frites - Horaires : 
dès 17h30 - Contact & réservation : 06 63 26 49 91,  06 78 40 41 
67  - Tarifs :  15€  

Soirée Marocaine - salle des fêtes - La Salvetat-Peyralès : 
Une soirée marocaine remplie de couleurs, de goûts, de 
parfums, de sourires... 19h30 Repas sur réservation : poulet à la 
marocaine, dessert seffa, thé à la menthe, pain marocain. Carnet 
de voyage, soirée dansante en entrée libre, pâtisserie orientales, 
tatouages au henné. à 14h30 atelier de pâtisserie marocaine et 
préparation de thé à la menthe à l'hôtel Panissal - Horaires : 
19h30 - Contact & Réservation : 05 65 29 86 79 - Tarifs : repas 
adulte 17€, repas enfant (-12ans) 7€, atelier pâtisserie gratuit  

Randonnée et soupe au fromage - Prévinquières : 
 Après midi : jeux de société. 14h-17h démonstration de pressage 
de jus de pomme. 18h-20h : rando nocturne de 7 km. 20h repas 
sur réservation : soupe au fromage ou à l'oignon (tourrin), 
charcuterie, tarte pommes maison, vin et café  (ou option végé ) 
- Horaires : dès 14h  - Contact & réservation : 06 72 41 98 83  - 
Tarifs : repas 12€, repas végétarien 8€ 

Visite commentée de la ferme des Andes - Quins : 
Venez découvrir les lamas, alpagas et autres animaux de la 
ferme. Sur réservation  - Horaires : 14h  - Contacts & 
réservation :  07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - 
Tarifs : adulte 10€ , enfant 5€ 

Visite thématique : Rieupeyroux, une sauveté bénédictine en 
Ségala - rdv office de tourisme - Rieupeyroux : 
Une visite guidée par le Pays d'Art et d'Histoire dans le cadre des 
visites thématiques "empreintes urbaines médiévales".   - 
Horaires : 10h - Contact & réservation : 06 14 48 48 55    , 
contact@bastidesdurouergue.fr - Tarifs : tarif plein 5€ , tarif 
réduit 3€, - de 12 ans gratuit   

Sophro balades – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 13h30-15h - Contacts & réservation :   
06 81 07 24 80 , sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Rassemblement motos "ancêtres" - salle des fêtes - Saint-
Salvadou (Le Bas Ségala) : 
Exposition et balade de motos dites Ancêtres et Entre-tubes, 
produites avant 1925. - Contact :  06 79 93 25 28  - Tarifs : gratuit 

Portes ouvertes des artisans de Sauveterre de Rouergue - 
Sauveterre-de-Rouergue : 
Les artisans, commerçants et le Pole des métiers d'art de 
Sauveterre de Rouergue vous ouvrent leurs portes pendant deux 
jours pour vous faire découvrir leur savoir-faire. - Horaires :  tte 
la journée - Contact : 06 87 25 56 02  - Tarifs : entrée libre   

Le Salon Rose - Salle des fêtes - Boussac : 
Randonnée, buvette, food truck, grande tombola, plus de 20 
stands d'artisanat et d'autres surprises vous attendent... 
Boutique éphémère avec plus de 20 stands : parfums, bougies, 
cosmétiques, soins, prêt à porter, bijoux, accessoires, créatrices, 
atelier bien-être, onglerie, tatoos maison, déco ; produits 
d'entretien, photos, gourmandises, bière artisanale des 
surprises. Buvette, gâteaux et crêpes. Food truck mets & pains : 
repas sur place et à emporter. Randonnée rose par Ségala 
Cancer : départ à 9h de la salle des fêtes, café & fouace 
L'ensemble des bénéfices de cette manifestation sera reversé à 
la Ligue contre le cancer - Horaires : 11h-18h, Randonnée à 9h - 
Contact :  nc - Tarifs : entrée libre 

La boucle Quinsoise / A chaque dimanche sa rando 2025 - salle 
des fêtes - Quins : 
L'association FFRandonnée "Les Brodequins"  propose deux 
randonnées : 15 ou 22 km / 4 ou 6 h / repas tiré du sac - 
Horaires : 8h30  - Contact : 06 77 04 89 27 - Tarifs : 3€ 

tel:+33679932528
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Atelier Cuisine : Octobre rose - La maison des 100 vallées - 
Naucelle : 
Venez cuisiner ensemble ! Atelier animé par La Cuisine de 
Sidonie. Ouvert à toutes et tous, proposé dans le cadre du 
programme "La Fabrique de liens". Inscription obligatoire 
uniquement par mail  - Horaires : 9h30-14h - Contact & 
Réservation : 05 65 72 29 19, accueil@cscps.fr - Tarifs : non 
adhérent  8€ , adhérent  6€ , adhérent tarif réduit 3€  

Atelier Scrapbooking - Centre social - Baraqueville : 
Venez créer ensemble ! Projet libre ou album photo. 
Ouvert à toutes et tous, proposé dans le cadre du programme 
"La Fabrique de liens". Inscription obligatoire uniquement par 
mail  - Horaires : 13h30-16h - Contact & Réservation : 05 65 72 
29 19, accueil@cscps.fr - Tarifs : non adhérent  8€ , adhérent  6€ , 
adhérent tarif réduit 3€  

Les coups de cœur de Muriel - Médiathèque Jean Boudou - La 
Salvetat-Peyralès : 
Muriel de la librairie "La Folle Avoine" vient partager ses pépites 
de la rentrée littéraire. Romans adultes, albums jeunesse, BD… il 
y en aura pour tous les goûts ! Un moment convivial pour 
découvrir, échanger et repartir avec plein d’idées de lecture. - 
Horaires : 17h - Contact : 05 65 65 51 46,  05 65 81 45 50  , 
reseau.mediatheques@ccabsv.fr - Tarifs : gratuit   

Foire mensuelle - Baraqueville : 
De l'habillement, de l'alimentaire et toutes sortes d'accessoires - 
Horaire(s) :  matin - Contact(s) : 05 65 71 10 10 -  
Tarif(s) : entrée libre      

Sophro balade – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 10h-11h30 - Contacts & réservation : 
06 81 07 24 80, sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Atelier Macramé - Médiathèque Jean Boudou - La Salvetat-
Peyralès : 
Envie de (ré)apprendre le macramé, de faire des bijoux 
fantaisie ? C’est possible ! Matériel fourni. gratuit, sur inscription 
  - Horaires : 15h - 16h30 - Contact & réservation : 05 65 81 45 
50,  05 65 65 51 46 - Tarifs : gratuit  

Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
Théâtre pour demain et après jouera "L'ivresse du général" : 
Un soir de Janvier 1946 dans un lieu improbable. La France peine 
à relever la tête et le Général De Gaulle, se jugeant empêché 
d’appliquer sa propre politique, a convoqué André Malraux pour 
lui faire part de sa lourde décision. - Horaires : 20h30  - Contact 
& réservation : 05 65 71 10 10, 05 65 71 10 19, 
contact@baraqueville.fr - Tarifs : prévente 10€ , sur place 12€  

Concert piano et orchestre - La Grange Musicale - La Bastide 
l'Evêque (Le Bas Ségala) : 
Gilles Liacopoulos avec des musiciens du CNSP de  Paris 
(conservatoire national supérieur de Paris). Au programme, 
Bach : concerto pour piano en ré mineur, concerto 
Brandebourgeois n° 5, suite pour orchestre n°2. Réservations 
conseillées. Un moment convivial en mode auberge espagnole 
suivra le concert. Les peintures d’Anna Paszkowska "Bleu en 
résonnance" seront (pour peu de temps encore) toujours 
visibles. - Horaires : 18h30 - Contact & réservation : 06 75 65 46 
34  - Tarifs : participation au chapeau  

Visite commentée de la ferme des Andes - Quins : 
Venez découvrir les lamas, alpagas et autres animaux de la 
ferme. Sur réservation  - Horaires : 14h  - Contacts & 
réservation :  07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - 
Tarifs : adulte 10€ , enfant 5€ 

Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
1ère partie : Collégiens de Notre Dame. 2ème partie : "One man 
Chauve" de J.L Courtial. Horaires : 20h30  - Contact & 
réservation : 05 65 71 10 10, 05 65 71 10 19  , 
contact@baraqueville.fr - Tarifs : prévente 10€ , sur place 12€  

Ateliers parents / enfants - Centre social et culturel du Pays 
Ségali - Baraqueville : 
Cycle massage bébé. Apprendre à masser bébé en toute 
confiance, partager un moment entre parents. 
- Horaires : 14h-15h30 - Contact & Réservation : 06 13 75 33 05, 
coordinationpetiteenfance@payssegali.fr - Tarifs : 15€ adhérent, 
25€ non adhérent   

Soirée "chantons tous en chœur" - Espace Paul Rouziès - La 
Bastide l'Evêque (Le Bas Ségala) : 
Venez chanter avec la chorale De Si De La ! Entrée gratuite, 
collation offerte.   - Horaires : 20h30 - Contact :    
acp.labastide@gmail.com - Tarifs : gratuit   

Spectacle "Humains" - Espace Gilbert Alauzet - Rieupeyroux : 
L'humain s'est auto-proclamé espèce la plus évoluée, mais qu'en 
est-il vraiment ? Spectacle d’une singularité rare. Narcisse va 
nous réconcilier avec notre espèce en faisant le point sur tout ce 
qu’il reste d’humain chez l’être humain et ce dont nous sommes 
capables. Et ça fait du bien ! L’histoire de l’humanité est une 
histoire fascinante que Narcisse va partager avec vous, en 
musique, en poésie et avec 21 artistes en hologrammes. - 
Horaires : 20h30 - Contact & réservation : 05 65 29 86 79 , 
information@centreculturelaveyron.fr - Tarifs : adulte 15€ ,  tarif 
réduit 12 €, Groupe enfant 5 €, famille 8 € 

Balade avec des lamas  - La Ferme des Andes - Quins : 
Balades de 1h30 sur réservation.- Horaires : 10h  - Contacts et 
réservation : 07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - 
Tarifs : 18€/adulte, 12€/enfant  

Quine école et collège privés - Maison pour tous - Rieupeyroux : 
De superbes lots à gagner : smart TV Samsung, paniers garnis, 
canards gras, jambons, cartes carburant, bons d’achat, chariot 
de courses, week-end détente, aspirateur… - Horaires : 14h 
(ouverture des portes à 13h) - Tarifs : nc     
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Ateliers parents / enfants - Centre social et culturel du Pays 
Ségali - Baraqueville : 
Cycle massage bébé. Apprendre à masser bébé en toute 
confiance, partager un moment entre parents. - Horaires : 14h-
15h30 - Contact & Réservation : 06 13 75 33 05, 
coordinationpetiteenfance@payssegali.fr - Tarifs : 15€ adhérent, 
25€ non adhérent   

Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
La troupe Agile jouera "Fausse adresse" : Un PDG, un ex-militaire 
et un professeur, arrivant par trois adresses différentes, 
pénètrent, par un curieux hasard, dans un seul et même endroit. 
Trois portes, trois adresses, un seul lieu ? Ambiance étrange. - 
Horaires : 20h30  - Contact & réservation : 05 65 71 10 10, 05 65 
71 10 19  , contact@baraqueville.fr - Tarifs : prévente 10€ , sur 
place 12€  

Vernissage exposition de photographies - Julien Coquentin - 
Médiathèque - Cassagnes-Bégonhès : 
Une belle sélection de photographies ! Tirages photographiques 
issus de 2 livres de Julien Coquentin parus à la maison d’édition 
aveyronnaise Lamaindonne, Oreille coupée et Saisons noires. 
Rencontre avec l'artiste. - Horaires : Rencontre en soirée - 
Contact : 05 65 74 71 01 , bibliotheque.cassagnes@gmail.com -  
Tarifs : entrée libre  

Les nouveaux rendez-vous de CotCot - Médiathèque  - 
Rieupeyroux : 
Chaque mois, laissez vos enfants plonger dans un univers 
magique où chant, danse et musique s’entrelacent pour nourrir 
leur imagination et éveiller leur curiosité. En partenariat avec les 
compagnies théâtrales « A travers la peau de l’autre » et « Le cri 
du vent ». Pour les tout-petits, de 1 à 4 ans. - Horaires : 10h30 à 
11h15 - Contact : 05 65 65 51 46, 
reseau.mediatheques@ccabsv.fr - Tarifs : gratuit  

Sophro balades – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 13h30-15h - Contacts & réservation :   
06 81 07 24 80 , sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Marché aux puces - Espace Raymond Lacombe - Baraqueville :  
Professionnels et particuliers proposent à la vente des livres, du 
mobilier, des petits objets... - Horaire(s) : 7h-13h - Contact(s) : 
06 69 91 13 89, contact@puces12.fr - Tarif(s): entrée libre 

Marche gourmande Octobre rose - RDV devant la salle des fêtes 
- La Salvetat-Peyralès : 
Participez à une marche gourmande pour une bonne cause. 
parcours de 10km sur la route, accessible tout public. 3 pauses 
gourmandes : - café-gateaux à Leruech, collation et boissons à 
Blauzac, apéritif offert. Repas : aligot et veau d'Aveyron, 
fromage, tarte aux pommes, vin et café. inscription avant le 04 
octobre. Les fonds collectés seront reversés à la ligue contre le 
cancer. - Horaires : départ 9h - Contact & Réservation : 06 48 51 
66 76 - Tarifs : randonnée 5€ , repas 15€ , rando+repas 20€ 

Balade avec des lamas  - La Ferme des Andes - Quins : 
Balades de 1h30 sur réservation.- Horaires : 10h  - Contacts et 
réservation : 07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - 
Tarifs : 18€/adulte, 12€/enfant  

Thé dansant - Maison pour Tous - Rieupeyroux : 
Animé par los Bentres Negres.   - Horaires : 14h-22h - Contact & 
Tarifs :  nc 

Atelier Mosaïque - Mairie - Calmont : 
Venez créer ensemble ! Projet libre. Ouvert à toutes et tous, 
proposé dans le cadre du programme "La Fabrique de liens". 
Inscription obligatoire uniquement par mail  - Horaires : 9h30-
12h - Contact & Réservation : 05 65 72 29 19, accueil@cscps.fr - 
Tarifs : non adhérent  8€ , adhérent  6€ , adhérent tarif réduit 3€, 
supplément atelier 15€  

Initiation au transfert sur toile - Maison pour tous - Sainte-
Juliette-sur-Viaur : 
Venez créer ensemble ! Ouvert à toutes et tous, proposé dans le 
cadre du programme "La Fabrique de liens". Inscription 
obligatoire uniquement par mail  - Horaires : 13h30-16h - 
Contact & Réservation : 05 65 72 29 19, accueil@cscps.fr - 
Tarifs : non adhérent  8€ , adhérent  6€ , adhérent tarif réduit 3€ 

Atelier d'initiation au vitrail - Salle des fêtes de Jouels - 
Sauveterre-de-Rouergue : 
Venez découvrir cet art ancestral ! Atelier animé par Cécile Grès, 
art-pédagogue. Ouvert à toutes et tous, proposé dans le cadre 
du programme "La Fabrique de liens". Inscription obligatoire 
uniquement par mail  - Horaires : 13h30-17h30 - Contact & 
Réservation : 05 65 72 29 19, accueil@cscps.fr - Tarifs : non 
adhérent  8€ , adhérent  6€ , adhérent tarif réduit 3€, supplément 
atelier 15€ 

Foire mensuelle - Parking du cinéma - Rieupeyroux : 
Horaire(s) : matin - Contact : 05 65 65 51 12 - Tarif(s): entrée libre 

Sophro balade – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 10h-11h30 - Contacts & réservation : 06 
81 07 24 80, sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
Les Imprototypes - Horaires : 20h30  - Contact & réservation : 05 
65 71 10 10, 05 65 71 10 19  , contact@baraqueville.fr - Tarifs : 
prévente 10€ , sur place 12€  

Les lectures d’Amandine - Médiathèque de Calmont - Calmont : 
Chaque premier samedi de vacances scolaires, Amandine 
propose aux tout-petits un temps de lectures et de découverte 
d’albums jeunesse dans une ambiance cocooning.   - Horaires : à 
partir de 10h30 - Contact : 05 65 74 79 14 , 
mediacalmont@gmail.com - Tarifs : entrée libre  
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Loto de Animation Culture Patrimoine Espace Paul Rouziès - La 
Bastide l'Evêque (Le Bas Ségala) : 
Loto au profit des colis de Noël des aînés. Bons d'achat, 
jambons, corbeilles garnies, gâteaux à la broche,... Café et 
gâteau offerts à l'entracte. Sans ordinateur.   - Horaires : 20h30 - 
Contact :  acp.labastide@gmail.com - Tarifs :  nc  

Visite commentée de la ferme des Andes - Quins : 
Venez découvrir les lamas, alpagas et autres animaux de la 
ferme. - Horaires : 14h  - Contacts & réservation :  07 85 02 00 
16, lafermedesandes@gmail.com - Tarifs : adulte 10€ , enfant 5€ 

Conférence "Bessou et la guerre"- Ostal des écrivains - Saint-
Salvadou (Le Bas Ségala) : 
Une communication sur le thème de Justin Bessou et la guerre 
se tiendra à l'Ostal des écrivains. Intervention de Claude Loupias 
et Chantal Demarest. Une exposition temporaire sur cette même 
thématique sera visible jusqu'à la fin de l'année. - Horaires : 16h 
- Contact : associationjustinbessou@gmail.com - Tarifs : gratuit 

Sophro balades – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 13h30-15h - Contacts & réservation :   
06 81 07 24 80 , sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers   

Fête de la randonnée pédestre / A chaque dimanche sa rando 
2025 - salle des fêtes - Centrès : 
L'association FFRandonnée "Los Caminaires de Centrès" propose 
deux randonnées : 10 ou 14 km / 3 ou 4h / boissons à mi-
parcours et marché gourmand à l'arrivée.   - Horaires :  départ 9h 
- Contact : 06 40 89 96 01  - Tarifs :  gratuit 

Balade avec des lamas  - La Ferme des Andes - Quins : 
Balades de 1h30 sur réservation.- Horaires : 10h  - Contacts et 
réservation : 07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - 
Tarifs : 18€/adulte, 12€/enfant  

Octobre Rose : randonnées et repas - Maison pour Tous - 
Rieupeyroux : 
Randonnées  : rdv dès 8h30 café et fouace offert avant le départ. 
9h - rando 12km, 9h45 - rando 7 km, 11h - rando 3km 
accompagnées par les Passejaires. Balade tracteurs et voitures 
anciennes avec Rétro Passion Ségala 06 79 41 92 07 départ 9h. 
Repas aligot-saucisse-dessert-café - inscription sur place, 
n'oubliez pas vos écocups et vos couverts ! L'ensemble des fonds 
sera reversé à la Ligue contre le Cancer. - Horaires : dès 8h30 - 
Contact : 06 15 21 66 75, 06 18 15 42 90  - Tarifs : randonnée 3 €, 
balade tracteur/voiture 3 €, repas 12€  

Foire mensuelle - Coeur de village - Cassagnes-Bégonhès :  
Horaire(s) : matin - Contact : 05 65 46 70 09, 
mairiecassagnes.web@gmail.com - Tarif(s) : entrée libre 

Stage de Couture : blouse - Espace culturel - Moyrazès : 
Venez fabriquer votre blouse ! Atelier animé par la Chouette 
Embobinée. Ouvert à toutes et tous, proposé dans le cadre du 
programme "La Fabrique de liens". Inscription obligatoire 
uniquement par mail  - Horaires : 9h30-16h - Contact & 
Réservation : 05 65 72 29 19, accueil@cscps.fr - Tarifs : non 
adhérent  8€ , adhérent  6€ , adhérent tarif réduit 3€ 

Thé Dansant - Salle d'animation  - Baraqueville : 
Thé dansant animé par Gilles Saby Gouter offert 
Organisé par le club des ainés - Horaires : 14h30-19h - Contact : 
05 65 71 10 10  - Tarifs :   10€ goûter offert 

Atelier Vannerie aléatoire - Mairie - Castanet : 
Venez créer ensemble ! Vannerie sans schéma de tressage 
prédéfini. Atelier animé par Besoin de nature. Ouvert à toutes et 
tous, dans le cadre du programme "La Fabrique de liens". 
Inscription obligatoire uniquement par mail  - Horaires : 13h30-
16h - Contact & Réservation : 05 65 72 29 19, accueil@cscps.fr - 
Tarifs : non adhérent  8€ , adhérent  6€ , adhérent tarif réduit 3€ 

Foire mensuelle - Centre-ville - Naucelle :  
Vous y trouverez des produits gastronomiques et artisanaux. 
Horaire(s) : matin - Contact : 0565678290 - Tarif(s): entrée libre 

Atelier photographie et collage  “Unique ! Comme toi ?” - 
Médiathèque - Rieupeyroux : 
Viens découvrir qui tu es à travers un jeu d’écriture, de photo et 
de collage. Tu choisis une expression, tu écris un petit texte, tu 
te prends en photo… Et tu transformes le tout en une création 
unique, drôle ou poétique ! Un atelier fun pour révéler ta 
personnalité et t’amuser en créant. Atelier mené par Lisa 
Gervassi, photographe-plasticienne et proposé dans le cadre de 
“ Pas comme toi ! Et alors ? ” en partenariat avec le centre 
culturel. A partir de 7 ans – sur inscription - Horaires : 14h30-16h 
- Contact & Réservation : 05 65 65 51 46 , 
reseau.mediatheques@ccabsv.fr - Tarifs : gratuit   

Sophro balade – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 10h-11h30 - Contacts & réservation : 
06 81 07 24 80, sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Fabrication du jeu de la diversité - Vabre-Tizac (Le Bas Ségala) : 
 Lors des deux premiers après-midi, trouvons ensemble des idées 
pour la création des cartes et cases (oies/dés/ponts/puits/
labyrinthe/prison/tête de mort/case finale) à jouer autour des 
privilèges et des inégalités sociales, des discriminations dans 
notre société. Nous parlerons, handicap, sexisme, racisme, 
genre, fake-news… Le jeu sera testé durant une dernière séance. 
Sur inscription. Pour les enfants (accompagnés d’un.e adulte) et 
les adultes. - Horaires : 14h-17h - Contact & Réservation : 05 65 
29 86 79 , information@centreculturelaveyron.fr - Tarifs : gratuit  

Atelier Macramé - Médiathèque J. Boudou - La Salvetat-Peyralès : 
Envie de (ré)apprendre le macramé, de faire des bijoux fantaisie ? 
C’est possible ! Matériel fourni. gratuit, sur inscription   - Horaires : 
15h - 16h30 - Contact & réservation : 05 65 81 45 50,  05 65 65 51 
46 - Tarifs : gratuit  

Atelier théâtre d’ombres : thème Halloween - salle des 
associations - Saint-Salvadou (Le Bas Ségala) : 
Création d'un spectacle à partit d'une histoire, fabrication des 
silhouettes, manipulation et jeux. A partir de 3 ans. - Horaires : 
mer. 14h30-16h30, jeu. 10h-12h - Contact & réservation : 06 49 
13 96 87, 06 45 01 49 19 - Tarifs : 20€ la demi-journée 

mailto:acp.labastide@gmail.com
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Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
Le grenier de Toulouse jouera "Un fil à la patte" : en lieu et place 
d’un décor majestueux, le public découvre, médusé, deux 
pauvres malles abandonnées sur scène. Une lettre leur 
apprendra que tous les comédiens du Grenier de Toulouse ont 
quitté le projet. - Horaires : 20h30  - Contact & réservation : 05 
65 71 10 10, 05 65 71 10 19  , contact@baraqueville.fr - Tarifs : 
prévente 10€ , sur place 12€  

Les lectures avec CotCot - Relais Petite Enfance - Rieupeyroux : 
Tous les mois, les bibliothécaires (accompagnées de Cot-Cot !) 
s'installent au RPE pour lire en groupe ou individuellement aux 
plus petits. Sélection et lectures d’albums parus récemment 
pour les tout petits (0-3 ans). - Horaires : 10h - Contact : 05 65 
65 51 46 , reseau.mediatheques@ccabsv.fr - Tarifs : gratuit   

Le mois du théâtre - Cinéma le Fauteuil Rouge - Baraqueville : 
Dès 11h : La Compagnie Esperlouette jouera "Alexandre le 
Gland" :  voici une fable sur la vie en général dans ses grands 
apprentissages, une interprétation de Pinocchio. à partir de 7 
ans. Dès 20h30 : Les Comédiens au chariot joueront "Le retour 
de Richard 3 par le train de 9h24". - Horaires : 11h et 20h30  - 
Contact & réservation : 05 65 71 10 10, 05 65 71 10 19 , 
contact@baraqueville.fr - Tarifs : prévente 10€ , sur place 12€  

Visite commentée de la ferme des Andes - Quins : 
Venez découvrir les lamas, alpagas et autres animaux de la 
ferme. Sur réservation - Horaires : 14h  - Contacts & réservation : 
 07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - Tarifs : adulte 
10€ , enfant 5€ 

Halloween avec les supers nounous du Ségala - Maison pour 
Tous - Rieupeyroux : 
Les supers nounous du Ségala sont de retour ! Venez nous 
rencontrer ou nous retrouver lors d'une après-midi animée. 
Entrée et animations toujours gratuites! Vente de gâteaux et 
boissons. Tombola 1 euro le ticket! Nouveauté cette année la 
pesée de citrouille Après midi en partenariat avec MAXXI Sud - 
Horaires : 15h30-18h - Contact :  
lessupersnounousdusegala@gmail.com - Tarifs : gratuit  

Café Lecture - Médiathèque - Rieupeyroux : 
Envie de papoter “livres” ?  Pas d’obligation de présenter un 
roman : vous êtes également les bienvenus si vous souhaitez 
simplement écouter, découvrir de nouvelles lectures et 
échanger autour d’un café. - Horaires : 15h-16h - Contact : 05 65 
65 51 46 , reseau.mediatheques@ccabsv.fr  - Tarifs : entrée libre 

Randonnée pédestre et grillée de châtaigne - Pôle des métiers 
d'art (Espace Lapérouse) - Sauveterre-de-Rouergue : 
En cette veille de la célèbre "Fête de la châtaigne", partez avec 
les Randonneurs du Naucellois et Sauveterre Initiative à la 
découverte des sentiers qui enlacent la bastide à l'occasion 
d'une randonnée suivie d'une grillée de châtaignes. Départ du 
pôle des métiers d'art (Espace Lapérouse) à 14h. Châtaignes 
grillées et cidre doux au retour. Difficulté : **. 10km. 3h - 
Horaires :   14h - Contact : 06 50 85 45 94  - Tarifs :  3€   

Sophro balades – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 13h30-15h - Contacts & réservation :   
06 81 07 24 80 , sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Déjeuner aux tripous - salle des fêtes - La Salvetat-Peyralès : 
Au menu : charcuterie, tripous ou chipos, patate, fromage, 
dessert et café. Possibilité de déjeuner sucré  - Horaires : 8h-14h 
- Contact : 07 85 58 94 83, 06 46 28 56 38 - Tarifs : 13€/pers 

Balade avec des lamas  - La Ferme des Andes - Quins : 
Balades de 1h30 sur réservation.- Horaires : 10h  - Contacts et 
réservation : 07 85 02 00 16, lafermedesandes@gmail.com - 
Tarifs : 18€/adulte, 12€/enfant  

Quine Nouvelle Jeunesse - Maison pour Tous - Rieupeyroux : 
Venez tenter votre chance lors que quine du Club Nouvelle 
Jeunesse !   - Horaires : 14h - Contact & Tarifs : nc 

Fête de la châtaigne et du cidre doux -Sauveterre-de-
Rouergue : 
Depuis 1963, c'est un rendez-vous incontournable de l'automne 
dans la bastide royale ! Imprégnez-vous du Ségala dès le matin 
de cet évènement avec le célèbre petit déjeuner aux tripous. 
Toute la journée dès 10h, vous pourrez profiter d'un marché de 
producteurs et d'artisans locaux, admirer la grillée de châtaignes 
et les déguster sans modération, avec du cidre artisanal, le tout 
animé par Les Rossignoles, chansons dépoussiérées orgue de 
Barbarie, Banda Bono et le groupe folklorique Lo Bourreïo d'Olt 
- Horaires : dès 10h - Tarifs : entrée libre  

Sophro balade – Jouels - Sauveterre de Rouergue : 
Libérez vos tensions à travers une marche consciente alliée à la 
sophrologie ! - Horaires : 10h-11h30 - Contacts & réservation : 06 
81 07 24 80, sophro.zen88@gmail.com - Tarifs : 12€/pers  

Jouons au jeu de l’oie de la diversité - Vabre-Tizac (Le Bas Ségala) : 
Après 2 après-midi de création, c'est le moment de tester le jeu ! 
Pour les enfants (accompagné.es d’un.e adulte) et les adultes.   - 
Horaires : 14h - Contact & Réservation : 05 65 29 86 79 , 
information@centreculturelaveyron.fr - Tarifs : gratuit  

Fabrication du jeu de la diversité - Vabre-Tizac (Le Bas Ségala) : 
 Lors des deux premiers après-midi, trouvons ensemble des idées 
pour la création des cartes et cases (oies/dés/ponts/puits/
labyrinthe/prison/tête de mort/case finale) à jouer autour des 
privilèges et des inégalités sociales, des discriminations dans 
notre société. Nous parlerons, handicap, sexisme, racisme, 
genre, fake-news… Le jeu sera testé durant une dernière séance. 
gratuit sur inscription. Pour les enfants (accompagnés d’un.e 
adulte) et les adultes. - Horaires : 14h-17h - Contact & 
Réservation : 05 65 29 86 79 , 
information@centreculturelaveyron.fr - Tarifs : gratuit  

Soirée Halloween - Salle d'animation - Baraqueville : 
Laurent Meyer présente "Soirée Halloween, music 80, 90, 2000" 
Possibilité de se restaurer de 19h à 22h - Horaires : 19h-2h - 
Contact : 05 65 71 10 10   - Tarifs : entrée gratuite pour toute 
personne déguisée, sinon 5€  

Soirée Halloween -  Naucelle : 
Concert avec groupe ou disco. Venez déguisés, en famille pour 
passer un moment convivial. Restauration rapide avec barquette 
de frites, saucisses, et ou dessert. - Horaires : 19h   - Contact : 06 
69 42 28 22 - Tarifs : entrée libre  

tel:+33785589483
tel:+33646285638
tel:+33669422822
tel:+33669422822
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"Sentier d'art en bastide" - Sauveterre de Rouergue : 
Arpentez les rues et chemins de la bastide et découvrez les 
œuvres pérennes installées dans 7 lieux du village. Réalisé par 9 
artistes et artisans du Pôle des métiers d’art du Pays Ségali 

"La véritable histoire du Viaduc du Viaur" - Aire Paul Bodin - 
Malphettes - Tauriac-de-Naucelle : 
46 mètres linéaires de toiles et panneaux XXL avec 163 photos, de 
la fin du XIXe s. jusqu'à nos jours, vous y attendent. Poursuivez la 
visite de cette exposition côté tarnais, sur la terrasse du Yunnan. 
A partir du juillet, découvrez une nouvelle exposition : De la 
réalité au rêve ... en couleur - 1898- 1902 et 2025. 

 

 

OT PAYS SEGALI 
accueil.tourisme@payssegali.fr  
Naucelle : 05 65 67 16 42 
Sauveterre-de-Rouergue : 05 65 72 02 52 

Destination Ségala Aveyron
OT AVEYRON SEGALA  
accueil@tourisme-aveyron-segala.fr 
La Bastide l’Evêque : 05 65 81 13 94 
Rieupeyroux : 05 65 65 60 00 

"Les Pionnières" - Médiathèque - Cassagnes-Bégonhès :  
"Les pionnières" témoigne du parcours de femmes d’exceptions. 
Podcast et exposition photos, respectivement signés Lola Cros, 
journaliste et Mathieu Lacout, photographe. 
Cette exposition contribue à penser le rapport à 
l’accomplissement des femmes à la campagne, au féminisme et à 
l’enclavement, d’hier à aujourd’hui - Horaires : horaires habituels 
de la médiathèque - Contacts & Réservation : 05 65 74 71 01, 
bibliotheque.cassagnes@gmail.com - Tarifs : Entrée libre 
 

"Darédo : on garde l'essentiel" - Espace Gilbert Alauzet - 
Rieupeyroux : 
L'invisible, l'indicible, la mort, l'au-delà, la place de l'humain dans 
l'univers, constituent les thèmes récurrents de Darédo, une 
transposition intime et spirituelle du réel. Chacune de ses œuvres 
peut être regardée comme une scénette, théâtre de forces 
magiques où se joue constamment la tragi-comédie. - Horaires : 
Lu. au Ve. 9h-12h/14h-17h, sur rdv ou avant séance de cinéma  - 
Contacts : 05 65 29 86 79 - Tarifs : entrée libre  
 

"Fragile, Pierre-Marie Corbel" - La Cabane - Tayrac : 
 Il y a la Terre et il y a le Monde, il y a le chaos et il y a la mesure. 
Entre Terre et Monde, entre chaos et mesure, il y a le poème. 
Peindre pour moi c’est trouver ce poème. Et ce poème se donne 
par la lumière... Vernissage animé le dimanche  5 octobre à 11h30  
Horaires : ve., sa. di., 14h30-18h - Contact : 06 88 74 34 66, 
lacabane12@orange.fr  - Tarif(s) :  entrée libre        

"Emma Liberati" - Pôle des métiers d'art - Sauveterre-de-
Rouergue : 
Exposition de sculptures en céramique. Emma Liberati clôture la 
saison 2025 des expositions temporaires du musée du pôle. 
Vernissage le 17/10 à 18h. - Horaire(s) : Ma. au Sa. 14h-18h30 - 
Contact(s) :  0698617464, artetsavoirfaire@gmail.com - Tarif(s) : 
gratuit -12 ans, 3€/pers. tarif réduit, 4,50€/pers. tarif normal 
 

"Photographies de Julien Coquentin" - Médiathèque - Cassagnes-
Bégonhès : 
Une belle sélection de photographies ! Tirages photographiques 
issus de 2 livres de Julien Coquentin parus à la maison d’édition 
aveyronnaise Lamaindonne, Oreille coupée et Saisons noires. 
Rencontre avec l'artiste le 17/10 en soirée. - Horaires : horaires 
habituels de la médiathèque - Contacts & Réservation : 05 65 74 
71 01, bibliotheque.cassagnes@gmail.com - Tarifs : Entrée libre 
 

"Bessou et la guerre" - Ostal des écrivains - Saint-Salvadou (Le 
Bas Ségala) : 
Pour faire suite à la conférence sur le thème de "Justin Bessou et 
la guerre", une exposition temporaire se tiendra à l'Ostal des 
écrivains.   - Horaires : en accès libre - Contact :  
associationjustinbessou@gmail.com - Tarifs : entrée libre  

Agenda réalisé avec les informations transmises aux offices de tourisme avant le 25/09/2025 

mailto:accueil.tourisme@payssegali.fr
https://www.tourisme-aveyron-segala.fr/
mailto:accueil@tourisme-aveyron-segala.fr
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